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Ein geparktes Auto
wird zur Hitzefalle

(mjl). Das Auto entpuppt sich
an manchen heiflen Sommer-
tagen als echte Gefahr. Wird
unser geschitztes Gefdhrt in

der prallen Sonne geparkt,

kann es sich im Inneren auf
bis zu 70 Grad Celsius erhitzen.
Babys, Kleinkinder oder auch
Hunde diirfen daher an hei-
Ben Tagen unter keinen Um-
stdnden im abgestellten Auto
bleiben. Weder ein Parkplatz-
im Schatten noch ein Fenster,
welches einen Spalt weit geoff-
net ist, schiitzt ausreichend vor
der Hitze. Daraus resultierende
Unfille kosten jdhrlich vielen
Kleinkindern und Tieren das
Leben.

Wenn es tobt im

Viele Osterreicher
sind davon betroffen.
Allerdings ist Kopf-
schmerz nicht gleich
Kopfschmerz.

(mak). Kopfschmerzen zdhlen

neben Riickenproblemen zu
den haufigsten gesundheit-
lichen Problemen der Oster-
reicher. Mehr als eine Million
Menschen sind hierzulande
davon betroffen. Es gibt viele
Formen des Kopfschmerzes,
am haufigsten ist der Span-
nungskopfschmerz, der sich
dumpf, driickend oder ziehend
bemerkbar macht. Als chro-
nisch bezeichnet man diese
Art, wenn die Schmerzen ofter
als 180 Mal im Jahr auftreten.

Bewegt gegen den Schmerz

Héufig sind eine ungiinsti-
ge Sitzposition am Arbeits-
platz, Stress, Bewegungs- oder

Schlafmangel die Ursache.
Bis zu zwolf Stunden kon-
nen die Schmerzen andauern.
Manchmal kann schon ein
kleiner Spaziergang helfen,
die Schmerzen buchstéblich in
Luft aufzul6sen. Verschiedene
Entspannungstechniken und
gezielte Gymnastik konnen bei
regelméfliger Anwendung die

Schuld an den quilenden Spannungskopfschmerzen sind haufig
eine ungiinstige Sitzposition und Stress.
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Beschwerden langerfristig in
Schach halten.

Etwa zehn Prozent der Bevol-
kerung macht die Migrane zu
schaffen. Im Gegensatz zum
Spannungskopfschmerz  be-
schreiben Betroffene diese
Form als pochend und pulsie-
rend. Die Migrane geht aufier-
dem mit weiteren Beschwerden

Eine aufmerksame
Apothekerin in Salz-
burg bewahrte eine
Stammkundin vor
Schlimmem.

Nichtalle Helden tragen einen
Umbhang. Manche von ihnen
stehen tédglich in der Apothe-
ke in Ihrer Nahe und beraten
ihre Kunden bei Fragen rund
~um die Gesundheit. Doch oft
leisten sie weitaus mehr, wie
| diese Heldengeschichte aus
| Salzburg zeigt.

| Wihrend eines normalen
| Tagesdienstes der Pharma-
zeutin Andrea Ewald kam
eine Frau um die Dreiflig in
die Apotheke in Biirmoos.
Die Dame war sehr aufgeregt
und fragte Frau Ewald, wer
vor zwei Tagen ihre Mutter in
der Apotheke bedient habe.
| ,Dasowohl die Dame als auch

ihre Mutter schon seit Jahren
Stammkundinnen von uns
sind, konnte ich mich sehr
gut an das Beratungsgesprach
erinnern, da ich es person-
lich gefiihrt hatte. Wegen
Unwohlseins hatte die éltere
Dame um ein pflanzliches
Herz-Kreislauf-Praparat ge-
beten. Aber dass es ihr noch
immer nicht besser ging, lief3
mich stutzig werden. Wusste
ich doch, dass sie wegen ihrer
Polymedikation schon ofter
bei uns war”, erzahlt die Apo-
thekerin aus Blirmoos.

Happy End dank Beratung

Frau Ewald bat die sichtlich
beunruhigte Kundin um ei-
nen kurzen Moment Geduld
und kontrollierte im System
die letzten Verordnungen
der Mutter. ,Wéhrend ich die
Rezepte und Medikamente
durchging, kam ich zu dem
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Die Beratung hat Leben gerettet

Das Team der Apotheke in Biirmoos legt grofien Wert auf die

individuelle Beratung der Kunden.

Schluss, dass es sinnvoll wére,
die Symptome von einem
Mediziner abkldren zulassen.
Das war dann auch mein Rat
an die Kundin®, so Ewald.

- Tochter war erleichtert

Wie sich dann beim Haus-
arztbesuch herausstellte, war
die dltere Dame ernstlich er-
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krankt und musste sofort in
die nichstgelegene Klinik
gebracht werden. ,Sie haben
meiner Mama mit ihrem Rat
das Leben gerettet®, waren die
Worte der erleichterten Toch-
ter, als sie einige Tage spéter
wieder in der Apotheke vor-
bei kam.
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